avenvue
Reisen, die bewegen!

a

Panama Bocas del Toro NgObe Kultur pur (privat

deutsch)
Tagesausflug ab/bis Bocas Town

Reisebeschreibung

Tauchen Sie in das Leben der indigenen Bevélkerung Bocas del
Toros ein!Mit dem Boot fahren Sie zur Isla de San

Crist6bal. Bei einem Rundgang lernen Sie das Leben in dem indigenen
Dorf kennen. Weiter geht es auf die Isla Carenero, wo Sie am Strand
entspannen oder ein Bad im tirkisblauen Wasser nehmen kdnnen. Am
Nachmittag besuchen Sie ein typisches Dorf auf der Isla

Bastimentos, die nur per Boot erreichbar ist. Dort kénnen Sie in

das karibische Inselflair fernab der Touristenstrome eintauchen.
Reisetyp: Tagesausflug

Dauer: 1 Tage

Teilnehmer: 1-4

Reisestationen:

lhr Link zur Reise mit allen verfugbaren Terminen:

https://lwww.aventoura.de/reisen/ngoebe-kultur-pur#termine

Ihr Reiseberater

Veronika Strecker
v.strecker@aventoura.de
0761 /21 16 99-35
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Reiseverlauf
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1. Tag | Authentische Einblicke

Mit dem Boot fahren Sie gemeinsam mit Ihrem Reiseleiter zur Isla de San Cristobal.
Dort angekommen werden Sie dann auch schon von den Kindern des dort ansassigen
Volksstammes der Ngdbe erwartet und in Empfang genommen. Bei einem Rundgang
lernen Sie dann das Leben in dem indigenen Dorf kennen, es geht zum Beispiel vorbei
an der Dorfschule oder dem Dorfkiosk. Auerdem wird Ihnen demonstriert, wie man
das traditionelle Kokosnussbrot herstellt - eine Kostprobe darf naturlich nicht fehlen.Die
Ngdbe sind des Weiteren im ganzen Land fir lhre Webkunst bekannt. Die
Ngdbe-Frauen stellen beispielsweise wunderschén mit Mustern verzierte Taschen her,
die sogenannten ,Chacaras“. Das Material dafuir wird aus bestimmten Pflanzen
gewonnen und mittels verschiedener natirlicher Produkte eingefarbt. Weiter geht es
auf die Isla Carenero. Hier kdnnen Sie sich bei dem Besuch eines Restaurants (nicht
inkludiert) stérken, bevor Sie anschlieRend auf der Palmeninsel am Strand entspannen
oder ein Bad im turkisblauen Wasser nehmen kénnen.Am Nachmittag besuchen Sie
ein typisches Dorf auf der Isla Bastimentos, die nur per Boot erreichbar ist. Dort kdnnen
Sie in das karibische Inselflair fernab der Touristenstrome eintauchen. Sie erhalten
einen authentischen Einblick in das tagliche Leben der hauptséchlich afro-karibischen
Bevdlkerung. Im Anschluss kehren Sie zur Hauptinsel Coldn zuriick.Hinweis: Bei dieser
Tour lernen Sie unverfélscht das Leben der anséassigen Bevolkerung abseits der
bekannten Touristenorte kennen. Dies heif3t unter Umstanden auch viel Mll, laute
Musik und nicht immer eine Bilderbuchkulisse.

Unterkunft: ohne
Verpflegung: ohne

Unsere Leistungen

- Transfer ab/bis Hotel Bocas Town
- Bootsfahrt

- Deutschsprachige private Reiseleitung

- Eintritte
Seite 2 von 3
o Geschaftsfihrer Steuer-Nr. Handelsregister (-, L Mehrfacher Preistrager Ausgezeichnet
> Dipl. Betriebswirt 06 408 [ 42 262 Freiburg ] Goldene Palme als nachhaltiger
avenyuelria Reiseveranstalter

Gerd Deininger UStidNr. DE 232 891 992 HRB 7226 * ven Geo Saison




avenvke Wa
Reisen, die bewegen!

Nicht enthaltene Leistungen

- Mittagessen (vor Ort in bar zu bezahlen)

Details zur Reise

- Abfahrt: Hotel Bocas Town, Uhrzeit auf Anfrage (morgens)

- Ruickkehr: Hotel Bocas Town, Uhrzeit auf Anfrage (nachmittags)

- Dauer: ca. 7-8 Std.

- Ausflugstage: Montag bis Sonntag

- Bei dieser Tour lernen Sie unverfélscht das Leben der anséssigen Bevélkerung abseits der bekannten Touristenorte

kennen. Dies heif3t unter Umstanden auch viel Mill, laute Musik und nicht immer eine Bilderbuchkulisse.
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