
Dominica Multiaktiv & Natur Pur im Hibiskus Tal
Abwechslungsreiche Reise aus Action & Entspannung 

Reisebeschreibung

Gönnen Sie sich eine unvergessliche Erlebniswoche geprägt von 

sportlichen Aktivitäten in Abwechslung mit Entspannung in der 

paradiesischen Natur Dominicas!

Reisetyp: Individuelle Rundreisen

Dauer: 7 Tage

Teilnehmer: 2-6

Reisestationen: 1

Ihr Link zur Reise mit allen verfügbaren Terminen:

https://www.aventoura.de/reisen/multiaktiv-und-natur-pur#termine

Ihr Reiseberater

Stephan Daniels

s.daniels@aventoura.de

0761 / 21 16 99-11
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Reiseverlauf

1. Tag | Ankunft 
Am Flughafen Melville Hall oder dem Fährterminal angekommen, fahren Sie direkt

weiter in das Hibiscus Tal. Schon während der Fahrt lässt sich erahnen in was für

einem einzigartigen Naturparadies Sie die nächsten Tage verbringen werden. Dominica

verfügt über eine üppige Vegitation, unberührte Urwälder, über 360 Flüsse und eine

nicht enden wollende Vielfalt an Blumen.Wie einst Ms. Norun Persson, Entdeckerin des

Hibiscus Tals, sagte “It is a dream of another reality”, es ist als träume man von einer

anderen Welt.Ankunft und Empfang im Gästehaus .

Unterkunft: Hibiskus Tal

2. Tag | Wasserfälle & Caribindianer Territorium 
Unser Abenteuer beginnt mit einer entspannten Wanderung, bei der wir die Natur

Dominikas besser kennen lernen werden. Nachdem wir eine typische dominicanische

Farm durchquert und einen 15 minütigen Hike durch den Regenwald hinter uns haben,

legen wir auch schon unseren ersten Zwischenstopp bei den Zwillingswasserfällen im

Hibiscus Tal ein. Der erste Wasserfall ist 25 Meter hoch und verbirgt den Eingang zu

einer mysteriösen Höhle.Wer Lust hat kann ein Bad im Naturbecken des Wasserfalls

nehmen. Für die Kletterfreunde unter uns besteht die Möglichkeit zum höher gelegenen

Wasserfall zu klettern, dessen Wasser durch die vulkanischen Aktivitäten auf der Insel

stark mit Schwefel angereichert wird.Im Anschluss an die Zwillingswasserfälle

besuchen wir Dominica´s größte Attraktion und Weltnaturerbe –den Nationalpark

Morne Trois Piton. Hier können wir das Juwel von Dominica bewundern, das

Naturbecken von Emerald. Unsere Tour geht nun weiter Richtung Norden, wo wir auf

einen erfahrenen Kariben Urbewohner treffen, welcher uns durch das Kalinago Dorf

führt, um uns die Geschichte sowie Kultur seines Volkes näher zu

bringen.Übernachtung Hibiscus Valley Inn 

Unterkunft: Hibiskus Tal

Verpflegung: Frühstück, Mittag- & Abendessen

3. Tag | Relaxen am Strand 
Heute können Sie genießen, wofür die Karibik so bekannt ist: einsame Sandstrände,

die zum Relaxen einladen und durch ihre menschenleere Weite bezaubern.Nach dem

Halbtagesausflug steht Ihnen der Rest der Tages zur freien Verfügung. 

Unterkunft: Hibiskus Tal

Verpflegung: Frühstück & Mittagessen

4. Tag | River tubing & Regenwald Hike 
Gleich nach dem Frühstück geht es zum Pagua Fluss. In großen Gummireifen lassen

wir uns stromabwärts durch das Hibiscus Valley treiben und genießen dabei die schöne

Ufervegetation entlang des Flusses. Diese Tour ist für alle Altersgruppen

geeignet.Nach unserer „Wildwasserfahrt“ geht es zurück um uns für die

Regenwaldwanderung fertig zu machen. Während dieser Tour werden wir von einem
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erfahrenen Guide begleitet, der uns über die Pflanzenwelt und ihre praktischen sowie

medizinischen Nutzen aufklärt. Zum Mittagessen lassen wir uns in Flussnähe nieder.

Sollte unsere Gruppe aus mehr als 3 Personen bestehen, bereiten wir die

mitgebrachten Zutaten vor Ort zu. Andernfalls genießen wir unsere Lunchpakete 

Unterkunft: Hibiskus Tal

Verpflegung: Frühstück, Mittag- & Abendessen

5. Tag | Fort Shirly - Porthmoth - Indian Fluss - Papageien 
Heute geht es weiter entlang der wunderschönen Nordküste vorbei an kleinen,

idyllischen Fischerdörfern. In Porthmouth legen wir unseren ersten Stopp ein, um das

Cabrits Fort zu besichtigen. Dies ist einer der vielen Schauplätze für die unzähligen

Kämpfe die zwischen England und Frankreich augetragen wurden. Unseren zweiten

Stopp legen wir am lilafarbenen Schildkrötenstrand ein. Dieser bietet sich optimal für

ein Picknick, sowie für ein Bad im Meer an. Anschließend geht es weiter durch die

Mangrovenwälder Dominicas zur Dynamite Punch Bar. Während der Bootsfahrt durch

die Mangrovenwälder halten wir nach bedrohten Papagei-, Sissirou- und Jaco- Spezien

Ausschau. Mit ganz viel Glück erhaschen wir einen Blick auf den weltgrößten Papagei,

der ausschließlich auf der Insel Dominica lebt. Der größte Unterschied zwischen

Dominica und den anderen Tropeninseln besteht darin, dass es auf Dominica keine

gefährlichen Tiere oder Fische gibt. Einige der Orte die wir an diesem Tag besuchen,

wurden jedoch als Kulisse in den Filmstreifen „Fluch der Karibik 1 & 2" verwendet. 

Unterkunft: Hibiskus Tal

Verpflegung: Frühstück, Mittag- & Abendessen

6. Tag | Boiling Lake Trekking 
Da Dominica eine der bekannten Trekking-Destinationen der Karibik ist, haben wir uns

noch eine besonders schöne Wanderstrecke für Sie ausgesucht, zu der Sie aber

genügend Trinkwasser mitnehmen sollten. Sie startet im Regen- und Bergwald und

führt durch das Valley of Desolation zum Boiling Lake, eine mit kochendem Wasser

gefüllte Fumarole. Auch ein Bad im TiTou Gorge Wasserfall, einem weiteren Drehort

von „Fluch der Karibik“ steht auf dem Programm. Entlang

dampfenderHeißwasserquellen geht es dann wieder zurück zu Ihrer Lodge. Wanderzeit

ca. 7 Stunden. 

Unterkunft: Hibiskus Tal

Verpflegung: Frühstück, Mittag- & Abendessen

7. Tag | Rückreise 
Das Abenteuer Dominica neigt sich dem Ende zu. Nun heisst es langsam Abschied

nehmen. Gönnen Sie sich noch ein letztes erfrischendes Bad im Fluss, verabschieden

Sie sich von Ihren Freunden und dem Personal. Bis zum nächsten Mal!Transfer zum

Flughafen oder Fährterminal.

Unterkunft: Hibiskus Tal

Verpflegung: Frühstück
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Unsere Leistungen

	- 6 Nächte im Nature Bungalow (Semi/Deluxe Zimmer, geräumiger und mit Klimaanlage für einen Aufpreis von 250 €)

	- Transfer vom Flughafen zum Hotel

	- 5 Tourtage, die vor Ort frei gewählt werden können. Die Reihenfolge im Tourverlauf ist nur ein Vorschlag, der vor Ort

in Absprache mit den Guides geändert werden kann.

	- englischspr. Guide an Tourtagen

	- Eintrittskarten

	- Mittagessen/Lunchbox und Dinner an allen Tourtagen

	- Frühstück

Nicht enthaltene Leistungen

	- Flüge

	- nicht im Programm genannte Ausflüge

	- nicht im Programm genannte Mahlzeiten

	- Trinkgelder und sonstige Ausflüge
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