
Costa Rica Costa Rica  mit Shuttlebus Transfer:Active
Discovery 

Individuelle Rundreise: Aktiv durchs ganze Land  

Reisebeschreibung

Entdecken Sie Costa Rica auf eine dynamischen Art mit unserer tropischen Transferreise. Auf dieser Reise erleben Sie

die fantastischen Naturwunder in Costa Rica! Lassen Sie sich verzaubern von der Unterwasserwelt in der Karibik.

Unternehmen Sie wilden Wasserspaß auf der Pacuare Fluss oder entdecken Sie den Vulkan Arenal mit einer Radtour.

Schwingen Sie durch den Nebelwald Monteverde und erleben Sie noch weitere spannende Aktivitäten. Nach diesen

Abenteuern entspannen Sie an den traumhaften Stränden mit Sonne, Strand und Meer, wo Sie die Eindrücke Ihrer

abwechslungsreichen Reise nochmal Revue passieren lassen können. Costa Rica - Pura Vida!

Reisetyp: Individuelle Rundreisen

Dauer: 16 Tage

Teilnehmer: 2-8

Reisestationen: 7

Ihr Link zur Reise mit allen verfügbaren Terminen:

https://www.aventoura.de/reisen/costa-rica-active-shuttle#termine

Ihr Reiseberater

Andreas Senkel

a.senkel@aventoura.de

+49 (0) 761 - 21 16 99-16
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Reiseverlauf

1. Tag | Ankunft in Costa Rica  
Willkommen in Costa Rica!Nach Ihrer Ankunft am Flughafen werden Sie bereits von

einem unserer Repräsentanten zu einem herzlichen Willkommen erwartet. Ausgestattet

mit den nützlichsten Informationen, Tipps und Tricks, sowie Ihren Reisedokumenten,

sind Sie bestens vorbereitet für Ihr Costa Rica Abenteuer. Danach bringt Sie unser

Fahrer zum Hotel, wo Sie ganz in Ruhe ausspannen und ankommen

können.Übernachtung: Hotel Colonial 

Unterkunft: San José

Bus: ca. 30 Minuten 

2. Tag | Sonne, Strand, Entspannung -  Auf in die Karibik  
Heute werden Sie nach dem Frühstück von Ihrem Shuttle Transfer abgeholt und Sie

machen sich auf in die Karibik! Hier werden Sie von weißen, palmengesäumten

Sandstränden und dem blauen Meer empfangen.Den Einheimischen, ist das

charakteristische Lebensmotto Pura Vida anzusehen, denn hier scheint die Zeit keine

Rolle zu spielen und das lockere, authentische Raggae-Gefühl wird auch Sie

mitreißen.Genießen Sie heute Abend doch ein leckeres Rice & Beans im Soda Mirna,

sogar Gordon Ramsay war hier schon zu Gast! Pura Vida!Übernachtung: Escape

Caribeño Puerto Viejo 

Unterkunft: Puerto Viejao de Talamanca

Verpflegung: Frühstück 

Bus: ca. 4 Stunden

3. Tag | Schnorchelspaß und Erkundung des Nationalpark Cahuita  
Mit einem kleinen Boot fahren Sie heute raus auf die karibische See. Nach einer kurzen

Fahrt erreichen Sie das artenreichste Korallenriff Costa Ricas, für welches der

Nationalpark errichtet wurde. Hier beginnt nach Ausgabe der Ausrüstung und einer

kurzen Sicherheitseinweisung Ihr knapp 2-stündiges Schnorchel-Abenteuer zwischen

einer Vielzahl von farbenfrohen Fischen im türkisfarbenen, klaren Meer. Tauchen Sie

ab, genießen Sie das warme Wasser und schauen Sie ganz genau hin, denn vielleicht

entdecken Sie zwischen den Felsen und Korallen noch Krustentiere, Seeigel und vieles

mehr. Betrachten Sie sich aber auch einmal vom Meer aus die traumhafte Szenerie der

weißen Sandstrände im Nationalpark.Weiter geht es mit einer Wanderung im

Nationalpark Cahuita , auf welcher Sie viele Landtiere entdecken können, wie zum

Beispiel Schlangen, Faultiere, Kapuziner- und Brüllaffen, Ameisenbären, Gürteltiere,

Waschbären, Morpho-Schmetterlinge.Im Anschluss an die Aktivitäten gibt es noch ein

leckeres Mittagessen.Übernachtung: Escape Caribeño Puerto Viejo

Unterkunft: Puerto Viejao de Talamanca

Verpflegung: Frühstück, Mittagessen 

Boot: ca. 2 Stunden

Seite 2 von 8



4. Tag | Eine Vielzahl an Möglichkeiten wartet auf Sie! 
Sonne, Strand und Meer rufen! Es gibt viele Möglichkeiten, Ihre Tage unvergesslich zu

gestalten. Erkunden Sie zum Beispiel mit einem Fahrrad die umliegenden,

palmengesäumten Strände und genießen Sie ein Bad in der ruhigen Bucht von Punta

Uva.Optional emfpehlen wir Ihnen folgende Aktivitäten: Besuch des Jaguar Rescue

Center - Das Jaguar Rescue Center ist ein Rettungszentrum in Punta Cocles, dass sich

auf die Rettung und Pflege von kranken, verletzten und verwaisten Tieren spezialisiert

hat. Das Zentrum bietet tierärztliche Versorgung, Rund-um-die-Uhr-Pflege und Komfort

für Tiere, die sonst im Regenwald oder im Meer der Karibik nicht überleben könnten.

Zudem werden öffentliche und private Führungen angeboten, bei denen man die

unglaubliche Tierwelt Costa Ricas hautnah erleben kann.Bootsfahrt um die Grenze

PanamasGyrocopterflug über die KaribikküsteÜbernachtung: Escape Caribeño Puerto

Viejo

Unterkunft: Puerto Viejao de Talamanca

Verpflegung: Frühstück 

5. Tag | Wildwasserrafting am Pacuare River  
Am frühen Morgen werden Sie in Ihrer Unterkunft abgeholt, von wo aus es nach

Siquirres geht. Dort erhalten Sie ein stärkendes Frühstück und begeben sich im

Anschluss auf eine kurze Fahrt zum Flusszugang.Pacuare ist berühmt für seine

Flussschlucht, wo Wasserfälle von beiden Seiten in den Fluss stürzen, während bunte,

tropische Vögel direkt über Ihren Kopf hinwegfliegen. Sie erhalten erstaunliche

Ausblicke auf dieses unberührte tropische Regenwaldgebiet, wenn Sie dieses wahre

Erkundungsland hinabsteigen. Die Tierwelt ist reichlich vorhanden, mit Faultieren,

Tukanen, Papageien, Nasenbären, Schmetterlingen und bunten Fröschen, die häufig

zu sehen sind. Dann ist es an der Zeit, die Stromschnellen hinunterzufahren! Die ersten

6 km bestehen aus Stromschnellen der Klassen II-III, was perfekt ist, um Ihre

Flussfähigkeiten zu testen und Vertrauen in Ihr Team zu gewinnen. Nach etwa 40

Minuten beginnt die berühmte Pacuare-Schlucht, wo Ihr Adrenalinpegel steigen wird.

Im Anschluss verlangsamt sich der Fluss wieder, was Ihnen die Möglichkeit gibt, sich

ein wenig auszuruhen und einige Wildtiere zu beobachten.Nach einer aufregenden

Tour erreichen Sie Siquirres, wo Sie leckeres Mittagessen genießen und mit Ihren neu

gewonnenen Freunden über das große Abenteuer sprechen können, dass Sie gerade

geteilt haben. Ihr Gepäck wird während der Tour in der Service Zentrale in Siquirres für

Sie aufbewahrt. Im Anschluss geht es für Sie weiter zum kleinen Flusshafen Puerto

Viejo de Sarapiquí. Die feuchtheiße Tiefebene wird landwirtschaftlich genutzt, es sind

aber auch noch sehr gut erhaltene Regenwälder in der Pufferzone am Rande des

Braulio Carrillo Nationalparks vorhanden, weshalb sich die Gegend sehr gut

zur Vogelbeobachtung eignet. Übernachtung: Tirimbina Lodge 

Unterkunft: Puerto Viejo de Sarapiquí

Verpflegung: Frühstück, Mittagessen 

Bus: ca. 3 Stunden 30 Minuten 
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6. Tag | Schokoladentour und Nachtwanderung im Tirimbina Reservat 
Der heutige Tag startet mit einer süßen Überraschung: Die Schokoladentour beginnt an

der Hängebrücke zum Biologischen Reservat Tirimbina  über den Sarapiquí Fluss und

führt dann zu einer ehemaligen Kakao-Baum Plantage. Während des Rundgangs

erfahren Sie alles Wissenwertes über diese Frucht. Sie lernen zunächst vieles über

die Pflanze, wie ihre Geschichte und ihre Zubereitung. Anschließend können Sie den

Verarbeitungsprozess und die Entstehung von Schokolade aus nächster Nähe

beobachten und im interaktiven Teil die Schokolade mit Zutaten wie Zimt, braunem

Zucker, Muskatnuss und anderen Zutaten kombinieren. Diese Tour ist daher nicht nur

lehrreich, sondern auch äußerst schmackhaft – mit einer Verkostung am Ende von der

leckeren, organischen "Regenwaldschokolade".Der Nachmittag steht Ihnen zur freien

Verfügung.Am Abend wartet dann bereits das nächste Abenteuer auf Sie: eine

aufregende Nachtwanderung auf den Pfaden des Tirimbina Reservat im

Regenwald. Während der ca. zweistündigen Tour erfahren Sie mehr über die

Naturgeschichte der verschiedenen nachtaktiven Arten des Tropenwaldes. Der

Schwerpunkt der Tour sind nachtaktive Insekten, Frösche und Säugtiere. Erfahren Sie

den Regenwald einmal aus einer ganz anderen Perspektive!Übernachtung: Tirimbina

Lodge 

Unterkunft: Puerto Viejo de Sarapiquí

Verpflegung: Frühstück 

7. Tag | Auf zum Vulkan Arenal  
Heute geht es zum perfekt geformtem Bilderbuch Vulkan „Vulkan Arenal“. Nach dem

Frühstück verlassen Sie das „Dschungelparadies“ und werden per Kleinbus nach La

Fortuna, einer kleinen Stadt am Fuße des Vulkans, gebracht. Ihre Unterkunft liegt

fußläufig zum Zentrum. Optional können Sie am Nachmittag gegen Aufpreis ein Bad in

den heißen, schwefelhaltigen Quellen der „Paradise Hot Springs“ genießen und die

Erlebnisse der letzten Tage bei einem entspannenden Bad Revue passieren lassen.

Das Thermalwasser ist reich an Mineralien und wirkt sich positiv auf die Entspannung

der Muskulatur, die Reinigung der Haut und die Reduzierung von Stress aus. Ein

Abendessen kann gegen Aufpreis zusätzlich serviert werden. Übernachtung: Las

Colinas 

Unterkunft: La Fortuna 

Verpflegung: Frühstück 

Bus: ca. 1 Stunde 15 Minuten

8. Tag | Fahrradtour am Vulkan Arenal 
Morgens holt Sie Ihr Fahrrad-Guide vom Hotel zu einer Radtour ab. Per Kleinbus

fahren Sie zunächst bis zur Staumauer des Arenalsee  und satteln dort die Räder. Auf

einer Schotterstraße biken Sie dann, immer entlang des Seeufers und mit Blick auf den

Vulkan, bis zur kleinen Ortschaft El Castillo. Dort besteht nach einem kleinen Picknick

noch die Möglichkeit im kühlen Wasser des Sees zu baden, bevor es per Fahrrad

wieder zurück bis zur Staumauer geht. Sie kehren dann am frühen Nachmittag zum

Hotel zurück und haben den Rest des Tages zur freien Gestaltung.Wie wäre es mit

einem Ausflug, bei welchem Sie sich auf die Suche nach dem wohl putzigsten
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Bewohner Costa Ricas machen, nämlich dem Faultier? Übernachtung: Las Colinas

Unterkunft: La Fortuna 

Verpflegung: Frühstück, Mittagessen (Picknick)

9. Tag | Wildwasser Action auf dem Balsa-Fluss 
Erleben Sie die Aufregung und das Adrenalin beim Wildwasser-Rafting auf dem

Balsa-Fluss mit Stromschnellen der Schwierigkeitsstufe 2/3 - die perfekte Wahl alle, die

einen kurzen Rafting-Ausflug machen möchten.Nachdem Sie sich mit Ihrem

Flussführer in Ihrem Hotel getroffen haben, fahren wir ca. eine Stunde zum Fluss, wo

der Spaß beginnt! Ihr Guide erklärt Ihnen die Sicherheitsvorkehrungen und stellt Ihnen

die Ausrüstung zur Verfügung, bevor Sie sich auf den Fluss begeben und bis zu 2

Stunden aufregende Wildwasser-Action auf diesem wunderschönen tropischen Fluss

erleben.Dieser Fluss ist eine großartige Option für alle

Erfahrungslevel.Übernachtung: Las Colinas

Unterkunft: La Fortuna 

Verpflegung: Frühstück 

10. Tag | Bootstour am Arenalsee auf dem Weg nach Monteverde 
Morgens werden Sie an ihrem Hotel für ihren Transfer zum Arenalsee abgeholt

und steigen dort in ein Boot um. Nach einer kurzen Sicherheitseinweisung geht es über

den friedlichen Arenalsee. Lehnen Sie sich zurück und genießen Sie den malerischen

See mit dem majestätischen Vulkan Arenal  im Hintergrund!Auf der anderen Seite des

Sees, am kleinen Ort Rio Chiquito angekommen (Achtung: es gibt keine offizielle

Anlegestelle), bringen Sie Ihr Gepäck zum Transfer und die Reise geht bergauf weiter

nach Monteverde . Über eine kurvenreiche und steile Schotterstraße erreichen Sie

schließlich Ihr Ziel im Nebelwald auf ca. 1550m über dem

Meeresspiegel.Übernachtung: Miztli Lodge & Adventure 

Unterkunft: Santa Elena 

Verpflegung: Frühstück 

Bus: ca. 3 Stunden 

Boot: ca. 30 Minuten

11. Tag | Nebelwald Monteverde aus der Vogelperspektive  
Sind Sie bereit für ein bisschen Adrenalin im Selvatura Canopy Park? Heute entdecken

Sie den Nebelwald aus der Vogelperspektive. Tauchen Sie ein in den Nebelwald von

Monteverde  , während Sie von Baumkrone zu Baumkrone fliegen. Für die Mutigen

unter Ihnen: Schwingen Sie durch den Nebelwald wie Tarzan es tun würde!Im

Anschluss wandern Sie eigenständig im Selvatura Hanging Bridges Park über 8

Hängebrücken und erhaschen beeindruckende Blicke auf den mystischen Nebelwald

von Monteverde mit seinen Baumriesen. Halten Sie am besten immer Ihr Fernglas oder

Ihre Kamera bereit, während Sie die verschiedenen Pfade erkunden. Mit ein bisschen

Glück entdecken Sie den farbenfrohen Königsvogel "Resplendent Quetzal".Wer

möchte, kann vor Ort optional noch ein Mittagessen im Parkrestaurant einnehmen und

anschließend noch eines der Tierhäuser oder der Ausstellungen besuchen (nicht

inkludiert). Übernachtung: Miztli Lodge & Adventure

Unterkunft: Santa Elena 

Seite 5 von 8



Verpflegung: Frühstück

12. Tag |  Traumhafte Strandtage in Manuel Antonio  
Der Strand ruft!Nach Tagen umgeben von Regenwald und Vulkanen geht es heute an

die Pazifikküste, wo der berühmte Strandort Manuel Antonio auf Sie wartet. Sieben

Kilometer südlich der Ortschaft Quepos liegt direkt an feinsandigen, hellen und

palmenbewachsenen Pazifikstränden der Nationalpark Manuel Antonio  mit sehr guten

Möglichkeiten zur Tierbeobachtung, wo Sie viele Exoten der Tier- und Pflanzenwelt

entdecken können.Erleben Sie das Örtchen mit den Straßen voller Leben und

genießen Sie das bunte Treiben inmitten der paradiesischen Natur.Übernachtung:

Karahe Beach Hotel 

Unterkunft: Manuel Antonio

Verpflegung: Frühstück 

Bus: ca. 4 Stunden

13. Tag | Kayaktour entlang der Küste  
Heute werden Sie von Ihrem heutigen Guide am Hotel abgeholt und zu einem weiteren

Abenteuer eingeladen:Mit modernen Kayaks - welche mit Paddeln ausgestattet sind,

um die Arme zu schonen und um dem neugierigen und abenteuerlustigen Besucher die

Möglichkeit zu bieten, sich ganz auf seine Umgebung zu konzentrieren - geht es für Sie

heute an der Küste Manuel Antonios entlang. Genießen Sie die herrlichsten

Strandabschnitte und lassen Sie sich von Ihrem Guide in die Geheimnisse der

Küstenlinie des weltberühmten Manuel Antonio Nationalparks

einweihen. Übernachtung:  Karahe Beach Hotel

Unterkunft: Manuel Antonio

Verpflegung: Frühstück, Auf Kayaktour: Früchte

14. Tag | Vielzahl an möglichen Aktivitäten am und um Nationalpark Manuel Antonio 
Der heutige Tag steht zur freien Verfügung. Machen Sie ganz, wonach Ihnen der Sinn

steht! Es gibt viele verschiedenste Möglichkeiten, wie Sie ihre Tage bei Manuel Antonio

verbringen können:Besuchen Sie heute optional zum Beispiel direkt das Naturjuwel der

Nachbarschaft - den Nationalpark Manuel Antonio , entweder auf eigene Faust oder im

Rahmen einer vorgebuchten Tour. Bekannt für seine Bilderbuchstrände und seine

Vielzahl von Tieren, wird er Sie mit Sicherheit verzaubern. Oder wie wäre es mit ein

wenig mehr Adrenalin wie beim Ziplining oder eventuell sogar einen Exklusivausflug

zum Wasserfall Eco Chontales, welcher bislang aufgrund der Erreichbarkeit des

Geländes und der Exklusivität des Ortes nur von einem einzigen Touranbieter besucht

wird?Während der aktiven Walsaison (Dezember bis Ende Februar oder von Mitte Juli

bis Oktober) lohnt es sich besonders, sich auf die Suche nach den Meeresgiganten zu

machen!Übernachtung: Karahe Beach Hotel

Unterkunft: Manuel Antonio

Verpflegung: Frühstück
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15. Tag | Rückkehr nach San José 
Heute geht es mit dem Shuttletransfer wieder zurück nach San José.Genießen Sie

Ihren letzten Abend im lebendigen San José und kehren Sie doch ein letztes Mal in

einem der lokalen Restaurants ein und lassen die Reise bei einem fruchtigen Jugo

Fresco Revué passieren.Übernachtung: Hotel Colonial 

Unterkunft: San José

Verpflegung: Frühstück 

Bus: ca. 3 Stunden 

16. Tag | Auf Wiedersehen Costa Rica!  
Passend zu Ihrer Abflugszeit werden Sie am Hotel durch Ihren Flughafentransfer

abgeholt und zum Flughafen gebracht. Hier treten Sie gut erholt und mit vielen neuen

Eindrücken im Gepäck Ihre Heimreise an.Wir wünschen Ihnen eine gute Reise!Pura

Vida!

Verpflegung: Frühstück 

Bus: ca. 30 Minuten

Unsere Leistungen

Hotels15 Übernachtungen in genannten Hotels oder gleichwertig laut ReiseplanTouren/Eintrittsgebühren

	- Schnorchel- und Wanderausflug Cahuita Park

	- Pacuare Rafting Klasse 4

	- Nachtwanderung Sarapiqui

	- Schokoladentour Sarapiqui

	- Arenal Biketour

	- Arenal Rafting Tour

	- Canopy+Hängebrückentour Monteverde

	- Kayaktour Manuel Antonio

Transfers

	- Privater Transfer In Flughafen - San Jose 

	- Shuttle Transfer San Jose - Puerto Viejo

	- Tourtransfer Puerto Viejo - Sarapiqui

	- Shuttle Transfer Sarapiqui - La Fortuna

	- Bootstaxi La Fortuna - Monteverde

	- Shuttle Transfer Monteverde - Manuel Antonio

	- Shuttle Transfer Manuel Antonio - San Jose
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	- Privater Transfer San Jose - Flughafen 

Rundum Service

	- Meet & Greet, einer unserer Repräsentanten erwartet Sie im Hotel zu einem Informationsgespräch

	- 24 Stunden Kontakttelefon in Deutsch/Englisch 

	- Digitale Reiseunterlagen mit allen Kontaktinformationen, sowie Abhol- und Abgabezeiten

Nicht enthaltene Leistungen

	- Internationale Flüge

(Gerne können wir Ihnen ein unverbindliches Angebot mit Flügen - z.B. ab Deutschland, Österreich oder der Schweiz -

erstellen)

 

	- Persönliche Ausgaben und persönliche Trinkgelder

	- Als "optional" markierte Touren und Eintritte

	- Nicht aufgelistete Verpflegung 

	- Kosten für frühen Check-IN oder späten Check-OUT

	- Reise- und Krankenversicherung 

Details zur Reise

Den Reiseablauf können wir Ihnen auf Wunsch gerne individuell anpassen.

	- Die Daten (wie Reisezeiten, Distanzen, etc.), welche in den Tages- und Aktivitätsbeschreibungen zu finden sind, sind

stets eine voraussichtliche Angabe und unterstehen operativen Änderungen vor Ort. Diese Angaben sind keine

vertragliche Zusicherung der Umsetzung entsprechender Kilometer- und Zeitangaben, da diese den jeweiligen örtlichen

Gegebenheiten unterliegen. Die Zeitangaben sind als reale Fahr-, bzw. Wanderzeiten zu verstehen, zu denen dann

noch Pausen für Fotos, etc. hinzukommen.

Für weitere Informationen, Bilder und Eindrücke zu dieser Reise, besuchen Sie gerne auch unseren Onlinekatalog hier.
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